
ATLAS DEL MAL CONTROL  
  DE LA ANTICOAGULACIÓN  
EN PACIENTES CON FANV

ESPAÑA

CON EL AVAL DE:

276.090
LA PREVALENCIA DE LA FANV ES DE

572.089

PACIENTES CON TRATAMIENTO 
ANTICOAGULANTE ORAL CON 
ANTIVITAMINA K

PACIENTES QUE TIENEN  
UN MAL CONTROL DE LA 
ANTICOAGULACIÓN

1.011.856 PERSONAS

LOS PACIENTES CON MAL CONTROL REALIZAN MÁS VISITAS HOSPITALARIAS  
Y CONTROLES DE INR AL AÑO QUE LOS PACIENTES CON BUEN CONTROL

EVENTOS Y MUERTES EN PACIENTES CON MAL CONTROL DE LA ANTICOAGULACIÓN 

ACOD: ANTICOAGULANTES ORALES DE ACCIÓN DIRECTA, AE: ATENCIÓN ESPECIALIZADA, AP: ATENCIÓN PRIMARIA, AVAC: AÑOS DE VIDA AJUSTADOS POR CALIDAD,  
AVK: ANTIVITAMINA K, FANV: FIBRILACIÓN AURICULAR NO VALVULAR, TAO: TRATAMIENTO ANTICOAGULANTE ORAL, TRT: TIEMPO EN RANGO TERAPÉUTICO    
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COSTES ANUALES EN PACIENTES CON MAL CONTROL  
DE LA ANTICOAGULACIÓN EN ESPAÑA PRINCIPALES INDICADORES DE CALIDAD

VISITAS DE PACIENTES CON MAL CONTROL

6,5 MILLONES

CONTROL DE INR EN AP

COSTE  
DIRECTO 
SANITARIO 

110 MILLONES DE €

314 MILLONES DE €

COSTE NO 
SANITARIO E 
INDIRECTO

6,2   MILLONES

CONTROL DE INR EN AE

5,4  MILLONES

SERVICIO DE HEMATOLOGÍA

5.577 
ICTUS

8.366 
HEMORRAGIAS MAYORES

32.082 
MUERTES

276,09  
AVAC AL AÑO  
POR MAL CONTROL

SE 
PIERDEN
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PACIENTES FUERA DE RANGO QUE PASAN DE AVK A 
ACOD Y PACIENTES QUE CONTINÚAN EN AVK

CONTROLES A PACIENTES CON INR EN RANGO 
TERAPÉUTICO



PREVALENCIA Y CONSECUENCIAS DEL MAL CONTROL

ICTUS

HEMORRAGIAS

MUERTES

ICTUS, HEMORRAGIAS Y MORTALIDAD, SEGÚN CONTROL DE LA ANTICOAGULACIÓNūƨŮƨů

+2.232  
ICTUS

+2.150 
HEMORRAGIAS MAYORES

+13.907 
MUERTES

67%

12%

35%

6%

77%

48% 276.090 PERSONAS TIENE MAL CONTROL DE LA ANTICOAGULACIÓN =

PREVALENCIA

MAL CONTROL BUEN CONTROL AUMENTO

5.577 3.345

8.366 6.216

32.082 18.174

TASA DE 
MORTALIDAD POR 
CUALQUIER CAUSA

AVK: ANTIVITAMINA K, FANV: FIBRILACIÓN AURICULAR NO VALVULAR
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EL 48,26% DE PACIENTES CON FANV Y 
TRATAMIENTO ANTICOAGULANTE ORAL 
CON AVK TIENE UN MAL CONTROL DE SU 
ANTICOAGULACIÓN, LO QUE REPRESENTA UN 
TOTAL DE 276.090 PACIENTESů 

LA PREVALENCIA DE LA FANV ES DE 1.011.856 
PERSONAS, DE LAS CUALES 572.089 UTILIZAN 
TRATAMIENTO ANTICOAGULANTE ORAL CON 
AVKūƿů 

1.011.856 PERSONAS CON FANV 572.089 TIENEN  
TRATAMIENTO CON AVK

NOTA: LAS DIFERENCIAS QUE SE MUESTRAN PUEDEN NO COINCIDIR DEBIDO AL REDONDEO DE NÚMEROS DECIMALES



REFERENCIAS: 4.ǎ+Uo+�ƧǎAĕïÄąöǎÀÄǎĂ­ºØÄðĐÄĉǎĐą­Đ­Àöĉǎºöðǎ�o8ǎƿĂąöïÄÀØöǎĉÄĂĐƽÀØºǎŬŪŬŪƽƧǎŬŪŬŪƧǎ5.ǎ
­ąąØöĉǎoƨǎ�Øðī­ƽZ­ðãĔąãöǎZƨǎ#­ğÚðǎGƨǎ�ÐöºÕÄ­Ð­ǎ+ƨǎ
ĔąÐöĉƽSöéǎVƨǎZöĐöǎ6ƨǎSöé­ðºöǎ�ƨǎZĔ®ąÄīǎ6ƨǎ�­ĉ­Àöǎ@�Ƨǎ�­ąÐ­ǎ
ĦǎºöĉĐÄǎÀÄéǎï­éǎºöðĐąöéǎÀÄǎé­ǎ­ðĐØºö­ÐĔé­ºØ÷ðǎºöðǎ­ðĐ­ÐöðØĉĐ­ĉǎÀÄǎé­ǎğØĐ­ïØð­ǎ8ǎÄðǎĂ­ºØÄðĐÄĉǎºöðǎť¹ąØé­ºØ÷ðǎ­ĔąØºĔé­ąǎðöǎğ­éğĔé­ąǎÄðǎ�ĉĂ­õ­ƧǎVÄğǎ�ĉĂǎ�­ąÀØöéƧǎŬŪŬŪƨǎÀöØƩǎūŪƧūŪūŰƴãƧąÄºÄĉĂƧŬŪŬŪƧŪŰƧŪŪųƧǎ6.ǎ(ØÀ­éÐöƽoÄƽ
Ð­ǎ�ƨǎ�ĉæ­ąØǎ�ƨǎoØÀ­éǎVƨǎ�ą­ðÀ­ƽVÄðÄöǎ+ƨǎ#öðī­éÄīƽ�öïØðÐĔÄīǎ�ƨǎ+ğ­ðöğ­ǎ�ƨǎ�ðÄǎ#ƨǎ:é­ï­ĉǎSƧǎ�ØąÄºĐǎğØĐ­ïØðǎ8ǎ­ðĐ­ÐöðØĉĐǎ­ðĐØºö­ÐĔé­ðĐǎĐąÄ­ĐïÄðĐǎÕÄ­éĐÕǎº­ąÄǎºöĉĐĉǎØðǎĂ­ĐØÄðĐĉǎĠØĐÕǎðöðƽğ­éğĔé­ąǎ­ĐąØ­éǎť¹ąØéé­ĐØöðƧǎ

@�ǎ(Ä­éĐÕǎZÄąğǎVÄĉƧǎŬŪūŮƪūŮƩŮŰƨǎÀöØƩǎūŪƧūūŲŰƴūŮűŬƽŰųŰŭƽūŮƽŮŰƧǎ7.ǎ#­ąºÚ­ǎ+īĄĔØÄąÀöǎ6@ƨǎ
öº­ðÄÐą­ǎ@­ąĐÚðǎ"ƨǎVöÀąÚÐĔÄīǎSÅąÄīǎ�ƨǎ
ÄéĐą®ðǎ@Ƨǎ�éǎºöðĐąöéǎÀÄǎé­ǎ­ðĐØºö­ÐĔé­ºØ÷ðǎÄðǎ­ĐÄðºØ÷ðǎĂąØï­ąØ­ǎÄðǎé­ǎ{öð­ǎÀÄǎZ­éĔÀǎ

ÀÄǎZ­ðéĕº­ąǎÀÄǎ
­ąą­ïÄÀ­Ƨǎ@ÄÀØºØð­ǎ#ÄðÄą­éǎĦǎÀÄǎ"­ïØéØ­ƧǎŬŪūűƧ

CON UN BUEN CONTROL SE AHORRARÍAN 69 MILLONES DE € EN ESPAÑA

FUENTE:ǎ�:�
GV��+HAǎSVGS+�ǎ�ǎS�V`+Vǎ��ǎ(+��:#Gƽo�#�ǎ�`ǎ�:ƧƨǎŬŪūŮŰƨǎ#�V�-�ǎ�`ǎ�:ƧƨǎŬŪūűűƨǎ+Uo+�ƨǎŬŪŬŪ4ǎvǎ
�VV+GZǎ�`ǎ�:ƧƨǎŬŪŬŪů

Q MAL CONTROL    Q BUEN CONTROL    Q DIFERENCIA

MEDICACIÓN DE  
RESCATE Y OTROS

VISITAS HOSPITALARIAS AL 
 SERVICIO DE HEMATOLOGÍA 

VISITAS A AP PARA  
CONTROL DEL INR

CONTROL DEL INR  
EN HOSPITAL

TRATAMIENTO  
FARMACOLÓGICO

ŪǎǑǎ ŮŪƧŪŪŪƧŪŪŪǎǑǎ ŲŪƧŪŪŪƧŪŪŪǎǑǎ ūŬŪƧŪŪŪƧŪŪŪǎǑǎ ūŰŪƧŪŪŪƧŪŪŪǎǑ

COSTE ANUAL EN ESPAÑA

170.181.620 €
127.595.074 € +42.586.546 €

17.033.163 €
10.359.899 € +6.673.263 €

105.032.303 €
88.113.689 € +16.918.614 €

17.020.685 €
13.943.647 € +3.077.037 €

5.382.501 €
5.714.664 € -332.163 €

CONSUMO Y COSTE ANUAL DE RECURSOS SANITARIOS DE LOS  
PACIENTES CON FANV ANTICOAGULADOS CON AVK

MAL  
CONTROL

BUEN  
CONTROL 4.943.181 5.107.563 4.582.06216,70 17,26 15,48

6.593.033 6.234.683 5.463.45923,88 22,58 19,79

VISITAS A AP PARA CONTROLES DE INRŮƿŰ VISITAS A AE PARA CONTROLES DE INRŮƨůƨű VISITAS A HOSPITALŮƨůƨű

MEDIA POR PACIENTE MEDIA POR PACIENTE MEDIA POR PACIENTEESPAÑA ESPAÑA ESPAÑA

AE: ATENCIÓN ESPECIALIZADA, AP: ATENCIÓN PRIMARIA, AVK: ANTIVITAMINA K, FANV: FIBRILACIÓN AURICULAR NO VALVULAR

+7,18 +5,33 +4,31+1.649.852 +1.127.120 +881.397

NOTA: LAS DIFERENCIAS QUE SE MUESTRAN PUEDEN NO COINCIDIR DEBIDO AL REDONDEO DE NÚMEROS DECIMALES
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COSTE POR EVENTOS DE ICTUSŮƨůƨŲ

DIMENSIONES DE LA CALIDAD DE VIDA SEGÚN CONTROL DE LA ANTICOAGULACIÓN*ų

CARGA SOCIAL ASOCIADA AL MAL CONTROL DE LA ANTICOAGULACIÓN

CON UN BUEN CONTROL, SE PODRÍAN AHORRAR 27 MILLONES DE € EN ESPAÑA

MAL CONTROL MAL CONTROLBUEN CONTROL BUEN CONTROL

31.297.775 € 18.757.265 €+20.887.417 € +6.486.477 €52.185.192 € 25.243.742 €

COSTE POR EVENTOS DE HEMORRAGIAS MAYORESŮƨůƨŲ

COSTE
ANUAL EN 

ESPAÑA

SATISFACCIÓN

AUTOEFICACIA EN 
EL MANEJO DE LA 
ENFERMEDAD

ESTRÉS

LIMITACIONES 
DIARIAS

ALTERACIONES 
SOCIALES

MAL CONTROL BUEN CONTROL

3,6 4,9

3,6

3,0

4,3

2,1

3,9

2,6

3,1

1,8

  LOS PACIENTES CON MAL 
CONTROL TIENEN PEORES 

NIVELES DE SATISFACCIÓN Y 
AUTOEFICACIA

LOS PACIENTES CON MAL 
CONTROL TIENEN MAYORES 

NIVELES DE ESTRÉS, 
LIMITACIONES DIARIAS Y 

ALTERACIONES SOCIALES 

Ʋ�AǎdA�ǎ�Z��:�ǎ��:ǎūǎƷA���Ƹǎ�:ǎŰǎƷ@d�(GƸ

COSTES POR EVENTOS DE ICTUS Y HEMORRAGIAS MAYORES  
EN PACIENTES CON FANV ANTICOAGULADOS CON AVK

 AVK: ANTIVITAMINA K, FANV: FIBRILACIÓN AURICULAR NO VALVULAR

-1,3

-0,7

+0,8

+0,9

+0,8
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ĔąÐöĉƽSöéǎVƨǎZöĐöǎ6ƨǎSöé­ðºöǎ�ƨǎZĔ®ąÄīǎ6ƨǎ�­ĉ­Àöǎ@�Ƨǎ�­ąÐ­ǎ
ĦǎºöĉĐÄǎÀÄéǎï­éǎºöðĐąöéǎÀÄǎé­ǎ­ðĐØºö­ÐĔé­ºØ÷ðǎºöðǎ­ðĐ­ÐöðØĉĐ­ĉǎÀÄǎé­ǎğØĐ­ïØð­ǎ8ǎÄðǎĂ­ºØÄðĐÄĉǎºöðǎť¹ąØé­ºØ÷ðǎ­ĔąØºĔé­ąǎðöǎğ­éğĔé­ąǎÄðǎ�ĉĂ­õ­ƧǎVÄğǎ�ĉĂǎ�­ąÀØöéƧǎŬŪŬŪƨǎÀöØƩǎūŪƧūŪūŰƴãƧąÄºÄĉĂƧŬŪŬŪƧŪŰƧŪŪųƧ  

8.ǎ�éğ­ąÄīƽZ­¹Úðǎ6ƨǎ@öéØð­ǎ�ƨǎ@öðĐ­ðÄąǎ6ƨǎ�ąÄðØéé­ĉǎ6ƨǎSĔã­À­ĉǎ"ƨǎ(ĔÄąĐ­ĉǎVƨǎ@öĔąØõöǎ6ƨǎVØ¹÷ǎ@ƨǎZ­ðĐ­ï­ąØð­ǎ�ƨǎUĔØðĐ­ð­ǎ@Ƨǎ
ÄðÄťºØöĉǎºéÚðØºöĉǎÀÄǎé­ǎØïĂé­ðĐ­ºØ÷ðǎÀÄǎĔðǎĉØĉĐÄï­ǎÀÄǎ­ĐÄðºØ÷ðǎÄĉĂÄºØ­éØī­À­ǎĦǎĔąÐÄðĐÄǎ
ÀÄéǎØºĐĔĉƧǎ@ÄÀØºØð­ǎ�éÚðØº­ƧǎŬŪŪŮƪūŬŬƷūŮƸƩůŬŲƽŭūƨǎÀöØƩǎūŪƧūŪūŰƴZŪŪŬůƽűűůŭƷŪŮƸűŮŬųůƽůƧǎ10.ǎ�­ïÄąöðǎ�#ƨǎZĦððöĐĐǎS#ƨǎSÄ­ąĉöðǎZ�ƨǎ�Ĕ¹öØĉǎVpƨǎ�Ø­ą­ïÄĐ­ąöǎ@ƨǎGééÄðÀöąÏǎ��Ƨǎ�ğ­éĔ­ĐØðÐǎĐÕÄǎ+ïĂöąĐ­ðºÄǎöÏǎ(ÄĐÄąöÐÄðÄØƽ
ĐĦǎöÏǎ ą̀Ä­ĐïÄðĐǎ�ÏÏÄºĐƩǎo­ąØ­ĐØöðǎØðǎS­ĐØÄðĐǎdĐØéØĐØÄĉǎ�­ðǎ+ðŦĔÄðºÄǎ�ÕöØºÄǎöÏǎĐÕÄǎǄGĂĐØï­éǅǎGą­éǎ�ðĐØºö­ÐĔé­ðĐǎÏöąǎ�ĐąØ­éǎ"Ø¹ąØéé­ĐØöðƧǎo­éĔÄǎØðǎ(Ä­éĐÕƧǎŬŪūŰƪūųƷůƸƩŰŰūƽųƨǎÀöØƩǎūŪƧūŪūŰƴãƧãğ­éƧŬŪūŰƧŪŭƧūŲŭůƧ 11. GąĐÄÐ­ǎ�ĉé­ğ­ǎ�ƨǎ
@­ąÚðǎ#ØéǎVƨǎ"ą­Ð­ǎ"ĔÄðĐÄĉǎ@�ƨǎ:÷ĂÄīƽ
ąØīǎ�ƨǎSĔØÐğÄðĐ÷ĉǎ:­ĐöąąÄǎ"Ƨǎ#ĔÚ­ǎÀÄǎÄğ­éĔ­ºØ÷ðǎÄºöð÷ïØº­ǎÄǎØïĂ­ºĐöǎĂąÄĉĔĂĔÄĉĐ­ąØöǎÄðǎéöĉǎØðÏöąïÄĉǎÀÄǎÄğ­éĔ­ºØ÷ðǎÀÄǎïÄÀØº­ïÄðĐöĉƧǎZ�"(ƧǎZöºØÄÀ­Àǎ�ĉĂ­õöé­ǎÀÄǎ"­ąï­ºØ­ǎ

(öĉĂØĐ­é­ąØ­ƪǎŬŪūŰƧ

COSTE NO SANITARIO* DEBIDO A EVENTOS DE ICTUSŮƨůƨŲ

CARGA SOCIAL ASOCIADA AL MAL CONTROL DE LA ANTICOAGULACIÓN

COSTE TOTAL EXTRA ASOCIADO AL MAL CONTROL

PÉRDIDAS DE PRODUCTIVIDADŮƨůƨŲ

DEBIDO AL MAL CONTROL,  
EN ESPAÑA SE PIERDEN 

276,09 AVAC AL AÑO  = 

5,8 MILLONES DE €ŮƨůƨūŪƨūū

AÑOS POTENCIALES DE VIDA PERDIDOS POR 
MUERTES PREMATURAS 

9.207 MAL CONTROL

5.216  BUEN CONTROL

+3.991
DEBIDO AL MAL 

CONTROLŮƨůƨŲ

A NIVEL DE ESPAÑA, LA CARGA SANITARIA  REPRESENTA UN TOTAL DE 

96.297.191 € Y DE

72.640.222 € EN COSTES SOCIALES EXTRA

AVAC: AÑOS DE VIDA AJUSTADOS POR CALIDAD

MAL CONTROL BUEN CONTROL

107.018.272 € 64.183.606 € +42.834.666 €
COSTE

ANUAL EN 
ESPAÑA

*Incluye coste de servicios sociales (residencias, otros servicios sanitarios y atención 
domiciliaria), cuidados informales, transporte médico y adaptaciones físicas

BUEN CONTROL

2.079.517 €

MAL CONTROL

3.467.339 € +1.387.822 €
COSTE

ANUAL EN 
ESPAÑA



INDICADORES DE CALIDAD Y PROPUESTAS PARA LA MEJORA EN EL  
CONTROL DE LA ANTICOAGULACIÓN 

EL CONSUMO DE RECURSOS EN 
PACIENTES CON MAL CONTROL DE 
LA ANTICOAGULACIÓN ES MAYOR

NOTA: :GZǎS��+�A`�Zǎ�GAǎ@�:ǎ�GA`VG:ǎ��ǎ:�ǎ�A`+�G�#d:��+HAǎZGAǎǎ�Ud�::GZǎ�dvGǎ̀ V ǎ̀�ZǎǟǎŰůǰǎ��ǎ��d�V�Gǎ�GAǎ�:ǎ@�`G�Gǎ��ǎVGZ�A���:ů

REFERENCIAS: 5. Barrios V, Cinza-Sanjurjo S, Gavín O, Egocheaga I, Burgos-Pol R, Soto J, Polanco C, Suárez J, Casado MÁ. Carga y coste del mal control de la anticoagulación con antagonistas de la vitamina K en pacientes con 
fibrilación auricular no valvular en España. Rev Esp Cardiol. 2020, doi: 10.1016/j.recesp.2020.06.009. CV
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PRINCIPALES PROPUESTAS PARA LA MEJORA EN EL CONTROL DE LA ANTICOAGULACIÓN 

PRINCIPALES INDICADORES DE CALIDAD PARA LA DETECCIÓN DEL MAL CONTROL

INCORPORAR INDICADORES DE CALIDAD ASISTENCIAL PARA LA DETECCIÓN Y 
EL BUEN MANEJO DEL PACIENTE ANTICOAGULADO CON MAL CONTROL.

MEJORA EN EL CONTROL TERAPÉUTICO

INDICADORES DE CALIDAD

PROPUESTAS DE MEJORA
= +

ACOD: ANTICOAGULANTES ORALES DE ACCIÓN DIRECTA, AE: ATENCIÓN ESPECIALIZADA, AP: ATENCIÓN PRIMARIA, AVK: ANTIVITAMINA K, INR: ÍNDICE INTERNACIONAL 
NORMALIZADO, TAO: TRATAMIENTO ANTICOAGULANTE ORAL, TRT: TIEMPO EN RANGO TERAPÉUTICO   

INDICADOR FÓRMULA

`V`ǎǠǎŰŪǰǎSGVǎ@�`G�Gǎ�+V��`GǎGǎǞǎŰůǰǎSGVǎVGZ�A���:ƨǎ�Aǎ
PACIENTES EN TRATAMIENTO CON AVK DURANTE MÁS DE 6 MESES. 

ƷAƧŨǎÀÄǎĂ­ºØÄðĐÄĉǎºöðǎFANVǎ¹­ãöǎĐą­Đ­ïØÄðĐöǎºöðǎAVKǎÀĔą­ðĐÄǎï®ĉǎ
ÀÄǎŰǎïÄĉÄĉǎĄĔÄǎĂąÄĉÄðĐ­ðǎĔðǎTRTǎǠǎŰŪǰƴAƧŨǎÀÄǎĂ­ºØÄðĐÄĉǎºöðǎFANV 
¹­ãöǎĐą­Đ­ïØÄðĐöǎºöðǎAVKǎÀĔą­ðĐÄǎï®ĉǎÀÄǎŰǎïÄĉÄĉƸƲūŪŪƧ

CAMBIO A ACOD POR MAL CONTROL CON AVK. AĕïÄąöǎÀÄǎĂ­ºØÄðĐÄĉǎÏĔÄą­ǎÀÄǎą­ðÐöǎĄĔÄǎº­ï¹Ø­ðǎÀÄǎAVK a ACODƴǎ
S­ºØÄðĐÄĉǎĄĔÄǎºöðĐØðĕ­ðǎÄðǎAVK.

CONTROLES A PACIENTES EN TRATAMIENTO CON AVK QUE 
PRESENTAN INR EN RANGO TERAPÉUTICO.

ƷAƧŨǎÀÄǎºöðĐąöéÄĉǎ­ǎĂ­ºØÄðĐÄĉǎºöðǎFANVǎ¹­ãöǎĐą­Đ­ïØÄðĐöǎºöðǎAVKǎĄĔÄǎ
presentan INRǎÄðǎą­ðÐöǎĐÄą­ĂÅĔĐØºöƴAƧŨǎÀÄǎºöðĐąöéÄĉǎ­ǎĂ­ºØÄðĐÄĉǎºöðǎ
ť¹ąØé­ºØ÷ðǎ­ĔąØºĔé­ąǎðöǎğ­éğĔé­ąǎ¹­ãöǎĐą­Đ­ïØÄðĐöǎºöðǎAVKƸƲūŪŪƧ

PACIENTES CON TAO CON CUMPLIMIENTO TERAPÉUTICO SEGÚN 
CRITERIO ESTABLECIDO.

AĕïÄąöǎÀÄǎĂ­ºØÄðĐÄĉǎºöðǎºĔïĂéØïØÄðĐöǎĐÄą­ĂÅĔĐØºöǎƴǎAĕïÄąöǎĐöĐ­éǎ
de pacientes con TAO.

HISTORIA CLÍNICA ELECTRÓNICA ÚNICA PARA PERMITIR LA CONTINUIDAD 
ASISTENCIAL DEL PACIENTE ANTICOAGULADO ENTRE AP Y AE.

IMPLEMENTAR UNA ALERTA DEL INR EN LOS SISTEMAS 
DE INFORMACIÓN DE LA HISTORIA ELECTRÓNICA.


